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Wie behandle ich meine frische Tätowierung? 

 

Beachte generell: Nach dem Tätowieren ist Sauberkeit und Pflege eine wichtige 
Voraussetzung für Dein Tattoo und zur Wundheilung. Eine offene Wunde ist immer 

ein Angriffspunkt für Viren und Bakterien. 

Ein Tattoo ist wie eine Verletzung zu behandeln, das heißt keinen Schmutz, Staub, 
Hunde- oder Katzenhaare an die Wunde kommen lassen. 

  
 

 Nach ca. 1 Stunde löst Du die aufgebrachte Folie ab. Dann wischt Du von oben nach 
unten mit einem sauberen, staub- und fußel freien Tuch die überschüssigen Farb- und 
Cremereste (mit leichtem Druck) ab. 

 Danach cremst Du Dein Tattoo mit Wund- und Heilsalbe dünn ein. 
 Beachte bitte, dass die nächsten 1-2 Tag noch überschüssige Farbe aus dem Tattoo 

kommt. Daher am nächsten Tag dunkle Klamotten anziehen (auch an Bettwäsche und 
Handtücher denken!). 

 Während des Abheilens solltest Du Dein Tattoo die nächsten 14 Tage ca. 2-3 mal täglich 
(dünn) mit Wund- und Heilsalbe behandeln. 

 
 3 Tage darf die frische Tätowierung weder Sonne (auch Solarium) noch ausgiebigen 

Bädern (insbesondere gechlortes Wasser meiden!) ausgesetzt werden. Duschen mit ph-
neutralen Duschgels und anschließendem vorsichtigen abtupfen des Tattoos ist kein 
Problem. 

 Nach ca. 3 Tagen bildet sich ein sogenannter Wundschorf (Kruste) auf Deinem Tattoo, 
der in den meisten Fällen juckt. Auf keinen Fall darfst Du kratzen, da sonst auch die 
Farbe aufgekratzt wird und hässliche Narben entstehen können. Der Wundschorf soll 
sich von alleine lösen. In den meisten Fällen dauert dieser Vorgang etwa 10-14 Tage, je 
nach Wundheilung. 

 Nach abfallen des Wundschorfs entsteht ein leichter weißer Film auf dem Tattoo. Auch 
das ist normal, da sich frisches Hautgewebe bildet. Während dieser Zeit genügt eine 
fetthaltige Creme oder Vaseline zum pflegen. 

 
Es kann in seltenen Fällen zu leichten Hautrötungen oder blauen Flecken (Blutergüssen) rund 
ums Tattoo kommen. Keine Angst, dass ist normal. Die Blutergüsse verschwinden nach ca. 3-4 
Tage, je nach Beschaffenheit Deines Bindegewebes. 

 
Sollte sich Dein Tattoo entzündet haben, schmierst du 2 x täglich (morgens und abends) auf 
die entzündete stelle Tyrosur Gel dünn drauf und kühlst mit Coolpacks. Nach 1-2 Tagen 
müsste die Schwellung deutlich besser werden. Die Tattoo creme an dieser entzündeten stelle 
nicht mehr verwenden da die rückfettende Wirkung der Creme die Entzündung verstärken 
kann. 

 
 

Nach ca. 3-4 Wochen kommt Dein Tattoo klar und sauber zur Geltung. 
 


